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Celui qui garde l'instruction prend le chemin de la vie, mais celui qui délaisse

I'avertissement s'égare.
— Proverbes 10:17

Livre: Ancien Testament / Proverbes
Themes: vie, écoute, obéissance

Interprétation:

La sagesse est I'un des thémes fondamentaux de la Bible ; elle est indissociable des conseils que
nous recevons de personnes plus expérimentées. Le livre des Proverbes contient de nombreux
passages nous exhortant a suivre ces conseils, et le verset 10:17 en est un exemple. Un consell
représente une connaissance transmise par autrui : une orientation qui nous apprend comment agir
dans des situations précises et prendre de meilleures décisions dans notre vie.

Que signifie suivre un conseil ?

Le conseil agit comme un chemin qui nous guide a travers la vie, nous indiquant la bonne direction et
nous aidant a éviter des erreurs susceptibles de nous nuire. Suivre un conseil ne consiste pas
seulement a recevoir et a mettre en pratique le savoir partagé par notre entourage, mais aussi a
écouter et a accepter les corrections venant de ceux qui ont notre bien-étre a coeur.

Rejeter la correction conduit a I'erreur

Quiconque rejette la correction — s'accrochant plutdt a I'orgueil et au désir d'avoir toujours raison —
commet une erreur. Nous ne devons pas oublier que nous sommes humains et tous sujets a I'erreur.
Accepter la correction et en tirer des legons nous aide a grandir en tant qu'individus et a nous
ameliorer jour aprés jour.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



Par sa bouche, lI'impie perd son prochain, tandis que les justes sont délivrés

par leur connaissance.
— Proverbes 11:9

Livre: Ancien Testament / Proverbes
Théemes: commeérages, justice, proclamation, sagesse

Interprétation:

Proverbes 11:9 évoque I'hypocrisie et la sagesse telles qu'elles se refletent dans nos paroles et nos
actes. Dans ce contexte, I'hypocrite est celui qui, dans ses échanges avec autrui, feint d'étre ce qu'il
n'est pas et tient des propos trompeurs et malveillants ; a l'inverse, les justes — qui agissent avec
honnéteté — ne craignent pas les conséquences de leurs paroles.

L'hypocrisie : un péché qui nuit a autrui

Lorsque I'hypocrite s'exprime, son but n'est pas d'exprimer une opinion sincére ou de transmettre des
informations utiles, mais de manipuler les autres a son propre profit. Proverbes 11:9 montre qu'un tel
comportement peut nuire aux personnes auxquelles ces paroles sont adressées. Communiquer de la
sorte porte atteinte a sa propre réputation et a son estime de soi, tout en altérant les relations avec les
autres.

La sagesse : I'antidote a I'hypocrisie

La sagesse, en revanche, offre une alternative : agir et parler avec honnéteté, clarté et sincérité. En
prenant conscience du rdle que nous jouons dans la vie d'autrui, nous pouvons choisir nos mots avec
discernement et nous exprimer de maniere véridique et constructive. Cela nous permet de réconforter,
d'encourager et de soutenir les autres, enrichissant ainsi nos relations et apportant une contribution
positive a leur existence.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Un fou manifeste immédiatement sa colere, mais celui qui couvre un affront

est un homme prudent.
— Proverbes 12:16



Livre: Ancien Testament / Proverbes
Thémes: colére, maitrise de soi, sagesse

Interprétation:

Dans le livre des Proverbes, au chapitre 12, verset 16, nous trouvons un conseil avisé concernant la
gestion de nos émotions, et plus particulierement de la colére. Ce verset évoque deux types de
personnes : l'insensé et 'hnomme prudent. Selon la Parole de Dieu, l'insensé est celui qui laisse éclater
sa colére sur-le-champ, quelle que soit la situation, tandis que la personne prudente, a l'inverse, fait fi
des insultes et maitrise ainsi ses impulsions émotionnelles.

Qui sont les insensés ?

La Bible décrit les insensés comme des personnes qui agissent sans tenir compte des conséquences
de leurs actes et qui ne laissent pas la sagesse guider leurs décisions. Dans le contexte de ce verset,
ce sont ceux qui permettent a la colére de dicter leurs paroles et leurs actions.

Bien que la colere soit une émotion naturelle, elle peut pousser a des actes impulsifs que I'on regrette
souvent par la suite. Il est donc important d'apprendre la maitrise de soi et de ne pas laisser les
émotions prendre le dessus.

La prudence : la clé de la maitrise émotionnelle

Ce verset désigne également la prudence comme la clé pour maitriser nos émotions. La prudence est
la capacité de réfléchir avant d'agir ou de parler. Les personnes sages ne cedent pas a la colere ;
elles prennent le temps de réflechir avant d'agir et analysent la situation afin de prendre la meilleure
décision possible.

Ainsi, la prudence nous aide a gérer nos émotions et a réfléchir avant d'agir, nous évitant de tomber
dans le piege de la colére. Lorsque nous prenons le temps de la réflexion, nous réalisons que la
colere n'est souvent pas la réponse la plus appropriée a une situation, et nous pouvons alors chercher
d'autres moyens de résoudre le probléeme.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

La main des personnes actives dominera, tandis que la main nonchalante
sera astreinte a la corvée.



— Proverbes 12:24

Livre: Ancien Testament / Proverbes
Théemes: récompense, esclavage, travall

Interprétation:

Le livre des Proverbes renferme la sagesse nécessaire pour mener une vie juste et sage. Dans
Proverbes 12:24, I'auteur nous enseigne que la diligence est une vertu qui méne au succes, tandis
que la négligence conduit a I'échec.

Qu'est-ce que la diligence ?

La diligence consiste a accomplir une tache avec soin et une attention soutenue. C'est la capacité a
se concentrer sur un objectif et a travailler avec ardeur pour l'atteindre. La diligence est une vertu tres
prisée dans la Bible, comme en témoignent d'autres passages tels que Proverbes 10:4 : «Celui qui
agit avec nonchalance s'appauvrit, mais la main des personnes actives est source de richesse.»

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Les projets échouent en I'absence de délibération, mais ils se réalisent quand

il y a de nombreux conseillers.
— Proverbes 15:22

Livre: Ancien Testament / Proverbes
Théemes: planification, proclamation

Interprétation:

Le livre des Proverbes est un trésor de sagesse qui nous enseigne comment mener une vie épanouie
et heureuse, en accord avec les principes de Dieu. Proverbes 15:22 souligne I'importance du conseil
dans notre vie quotidienne.

L'une des plus grandes erreurs que nous puissions commettre est de vouloir tout faire par nous-
mémes, sans solliciter les conseils et la sagesse d'autrui. Le conseil est essentiel pour prendre des
décisions importantes ; sans lui, nos pensées risquent de devenir confuses.



Rechercher des conseillers sages

Dans la vie, nous devons rechercher des conseillers sages et nous entourer d'eux. Au verset 15:22, le
terme « beaucoup » fait référence a une multitude de conseillers capables de nous aider a prendre
des décisions sages et mlrement réfléchies. Il est donc important de solliciter I'avis de personnes
sages et dignes de confiance, susceptibles de nous guider sur notre chemin.

Nous pouvons nous tourner vers nos parents, nos amis proches, nos mentors et nos responsables
spirituels pour obtenir des conseils. Il est important de se rappeler que Dieu ne nous a pas créés pour
vivre dans l'isolement, mais comme des étres sociaux destinés a vivre en communauté.

Surmonter la déception

Ce verset met également en lumiere I'importance du conseil pour surmonter la déception qui peut
naitre d'un manque d'orientation. Lorsque nous nous sentons perdus ou désorientés, les conseils et
I'accompagnement de personnes sages peuvent nous aider a retrouver le cap et a aller de I'avant.
Nous pouvons trouver du réconfort en sachant que nous ne sommes pas seuls et qu'il existe des
personnes prétes a nous aider.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Si les paroles distinguées ne conviennent pas a un fou, les paroles

mensongeres conviennent d’autant moins a un noble.
— Proverbes 17:7

Livre: Ancien Testament / Proverbes
Thémes: mensonge, proclamation, sagesse

Interprétation:

Le livre des Proverbes est un recueil de sagesse pratique applicable a la vie quotidienne. Le verset 7
du chapitre 17 nous rappelle I'importance de dire la vérité et d'employer un langage éloquent et
sincere, plutdét que de mentir — comme pourraient le faire des princes ou des dirigeants. Ce verset
souligne le role crucial de la vérité dans nos paroles et nos actions, ainsi que la maniére dont le
mensonge peut entrainer des conséquences néfastes, non seulement pour nous-mémes, mais aussi
pour autrui.



Selon certains érudits, le terme « insensé » dans ce verset ne désigne pas une personne ignorante,
mais quelqu'un d'obstiné ou de rebelle. Une telle personne peut avoir du mal a saisir la portée d'un
discours éloquent, lequel impligue une communication claire et efficace. Il est donc primordial, pour
ceux qui dirigent ou influencent les autres, de s'exprimer avec sinceérité, en utilisant un langage clair et
honnéte. A défaut, ils risquent de semer la confusion et la méfiance au sein de leur auditoire.

Dans le domaine du leadership, il est essentiel que les personnes en position d'autorité s'expriment
avec sincérité et franchise, plutét qu'avec des « levres menteuses », comme le stipule le verset.
Lorsqu'un dirigeant trompe ou ment, il perd la confiance de ceux qu'il guide. Cela peut non seulement
engendrer de la méfiance entre le dirigeant et ses subordonnés, mais aussi nuire a I'organisation par
le biais de décisions et d'actions erronées.

La véracité joue un réle clé dans toutes les relations interpersonnelles, que ce soit au foyer ou au
travail. L'honnéteté dans la parole favorise des relations solides et durables. De plus, la sincérité et la
clarté contribuent a prévenir les malentendus et les conflits inutiles.

A l'inverse, le mensonge peut avoir des conséquences négatives, tant & court qu'a long terme. S'il
peut sembler facile de mentir sur le moment pour éviter d'affronter la vérité, le mensonge ne fait
gu'aggraver la situation a la longue en perpétuant une erreur ou une idée fausse.

En somme, ce verset nous rappelle I'importance d'une communication efficace et honnéte. En disant
la vérité, nous pouvons bétir des relations plus solides et durables, éviter des conflits inutiles et
devenir des dirigeants plus efficaces. Bien qu'il puisse étre difficile de faire preuve d’honnéteté en
toute circonstance, la vérité finit toujours par I'emporter ; le mensonge, lui, ne conduit qu'a des
conséquences néfastes, tant pour nous-mémes que pour notre entourage.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Ce n'est pas a l'intelligence que ’'homme stupide prend plaisir, c'est a

I'étalage de ses pensées.
— Proverbes 18:2

Livre: Ancien Testament / Proverbes
Thémes: égoisme, proclamation, sagesse

Interprétation:



Le verset commence par le mot «stupide». Dans la Bible, ce terme désigne une personne sotte ou
ignorante — quelqu'un qui ne cherche ni a apprendre ni a tenir compte des conseils d'autrui. Au lieu
de cela, ces individus sont obnubilés par leurs propres opinions et désireux d'étaler leur savoir. Une
telle attitude peut s'avérer dangereuse, car elle nourrit I'arrogance et l'orgueil, ce qui, a son tour, peut
engendrer des conflits et des difficultés au quotidien.

La seconde partie du verset souligne que l'insensé ne tire pas de plaisir de la sagesse, mais plutét du
fait d'exposer ses propres points de vue. En d'autres termes, il ne trouve pas satisfaction dans
I'acquisition de connaissances ou la compréhension, mais simplement dans le fait de faire entendre sa
voix. Cette attitude entrave le dialogue et I'échange d'idées ; si chacun s'obstine a exprimer son
opinion sans écouter les autres, il devient impossible de trouver des solutions efficaces aux
problemes.

Comment, des lors, appliquer ce verset a notre vie quotidienne ? Avant tout, nous devons cultiver
I'ouverture d'esprit. Il nous faut étre disposés a écouter les autres et a apprendre d'eux. Nous devons
faire preuve d'humilité et reconnaitre que nous ne savons pas tout. Admettre qu'il y a toujours quelque
chose de nouveau a apprendre est essentiel pour notre épanouissement personnel et pour la qualité
de nos relations.

Ensuite, nous devons nous garder de l'orgueil et de I'arrogance. Nous ne devrions pas présumer que
nous avons toujours raison ou que notre opinion est la seule valable. Au contraire, nous devons
respecter les points de vue d'autrui et étre préts a reconnaitre nos erreurs.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Les paroles du critiqueur sont comme des friandises: elles descendent au

plus profond de I'étre.
— Proverbes 18:8

Livre: Ancien Testament / Proverbes
Thémes: commérages, proclamation

Interprétation:
Proverbes 18:8 évoque les commeérages et leur capacité a nuire aux personnes qui en font I'objet. Ce
verset décrit le rapporteur de ragots comme quelqu'un qui prononce des paroles pénétrant jusqu'au



plus profond de I'dme, soulignant ainsi qu'un tel discours peut étre extrémement destructeur et
affecter profondément ceux dont on parle.

Qu'est-ce que le commeérage selon la Bible ?

Le commérage est une pratique tres répandue — bien que souvent condamnée tant au sein de
I'Eglise que dans le monde séculier — qui consiste a dire du mal d'autrui en son absence, souvent
dans l'intention de nuire. En tant que chrétiens, nous devons nous rappeler que le commérage est une
forme de péché qui se manifeste souvent de maniére subtile.

Dans la Bible, le commérage est associé au concept de « murmure » ou de « plainte », un theme
présent dans de nombreux autres passages. Au lieu de colporter des ragots ou de se plaindre, la
Bible nous exhorte a aborder nos problemes et nos conflits directement avec la personne concernée
et a rechercher une résolution par le biais d'un dialogue empreint d'amour et constructif.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

On peut hériter des parents une maison et des richesses, mais une femme

prudente est un don de I'Eternel.
— Proverbes 19:14

Livre: Ancien Testament / Proverbes
Thémes: argent, relations

Interprétation:

Le verset 14 du chapitre 19 des Proverbes commence par ces mots : «On peut hériter des parents
une maison et des richesses.» Cela implique que les parents ont la responsabilité de créer un foyer
stable et sOr pour leur famille, tout en laissant un héritage a leurs enfants.

Cela signifie que les parents doivent travailler avec diligence pour subvenir aux besoins de leur famille
et assurer un foyer ou celle-ci peut vivre confortablement et batir sa prospérité. Toutefois, cette tache
ne incombe pas aux seuls parents ; elle releve également du réle d'une femme prudente.

La femme prudente : un don du Seigneur



La seconde partie de Proverbes 19:14 déclare qu'«mais une femme prudente est un don de I'Eternel».
Cela signifie qu'une femme sage et sensée est un cadeau de Dieu pour le foyer. Les parents peuvent
confier la gestion de la maison et de la famille & une femme prudente.

Une femme prudente est capable de prendre des décisions avisées et de discerner ce qui est le
mieux pour sa famille. Elle réfléchit avant d'agir et veille au bien-étre de chacun au sein du foyer. Sa
présence est inestimable, car elle ne se contente pas de pourvoir aux besoins quotidiens : elle
s'efforce aussi de faire de la maison un lieu d'harmonie et de paix.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Il tient le succes en réserve pour les hommes droits, il est un bouclier pour
ceux qui marchent dans l'intégrité.

— Proverbes 2:7

Livre: Ancien Testament / Proverbes
Themes: Irréprochable, bénédiction, protection, justice

Interprétation:

Le livre des Proverbes est réputé pour sa sagesse ; Proverbes 2:7 présente Dieu comme Celui qui
accorde une sagesse véritable aux justes. Mais que signifie étre juste ? En d'autres termes, une
personne juste est celle qui obéit a la loi et agit avec droiture. Ce terme implique I'honnéteté et
I'intégrité, désignant quelqu'un qui ne s'écarte pas du droit chemin.

La sagesse véritable de Dieu

Ce verset nous rappelle que c'est Dieu qui donne une sagesse Vvéritable aux justes. La sagesse que
Dieu dispense differe de celle de ce monde, laquelle privilégie la connaissance et l'intellect. La
sagesse divine, elle, se fonde sur le caractére et sur la relation avec Dieu. C'est une sagesse qui vient
d'en haut et qui nous conduit vers une vie de justice.

Un bouclier et une protection

Au-dela du don de la sagesse, Dieu est notre bouclier et notre protection. Le verset affirme qu'll est un
bouclier pour ceux qui marchent dans l'intégrité. Cela signifie que ceux qui préservent leur intégrité et
suivent la voie de Dieu bénéficient de Sa protection. Dieu nous protége des tentations du monde et



nous aide a demeurer fermes dans la foi.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Toute la journée il éprouve des désirs; le juste, en revanche, donne sans

retenue.
— Proverbes 21:26

Livre: Ancien Testament / Proverbes
Théemes: désir, donner, cupidité, matérialisme

Interprétation:

Le livre des Proverbes est I'un des livres les plus célébres et les plus aimés de la Bible. Il renferme de
nombreux enseignements précieux qui nous aident a comprendre la sagesse et la justice au
fondement des principes bibliques. Proverbes 21:26 ne fait pas exception et nous offre des réflexions
sur la cupidité et la droiture.

L'homme cupide convoite a longueur de journée

Le verset commence par décrire une personne cupide qui cherche a amasser des richesses
matérielles et qui est préte a tout pour atteindre cet objectif. Le texte précise que cette personne
convoite quelque chose tout au long de la journée, suggérant une absence de paix dans sa quéte de
richesses accrues. Cette obsession d'accumuler des biens matériels peut devenir une véritable forme
d'esclavage.

La notion de cupidité n'est pas nouvelle dans la Bible. Dans le Nouveau Testament, Jésus nous
enseigne la vanité de I'accumulation de richesses matérielles et la facon dont ces choses nous
détournent de ce qui compte vraiment. Dans Matthieu 6:24, Jésus déclare : «Personne ne peut servir
deux maitres, car ou il détestera le premier et aimera le second, ou il s'attachera au premier et
meéprisera le second. Vous ne pouvez pas servir Dieu et I'argent.»

Le juste donne sans retenue

En revanche, le verset évoque le juste. Une telle personne n'est ni égoiste ni cupide ; elle adopte au
contraire une attitude différente envers l'argent et les biens. Le verset indique que le juste donne sans
retenue, ce qui implique une volonté d'aider autrui et de partager ce qu'il posséde.



Jésus a également préné cette attitude désintéressée envers l'argent et les biens dans le Nouveau
Testament. Dans Matthieu 6:19-21, Il nous invite a privilégier les richesses spirituelles plutot que
mateérielles. Il dit : «Ne vous amassez pas des trésors sur la terre, ou les mites et la rouille détruisent
et ou les voleurs percent les murs pour voler, mais amassez-vous des trésors dans le ciel, ou les
mites et la rouille ne détruisent pas et ou les voleurs ne peuvent pas percer les murs ni voler! En effet,
l& ou est ton trésor, la aussi sera ton coeur. »

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Une ville démantelée, sans murailles, voila ce qu’est 'homme qui n'est pas

maitre de lui-méme.
— Proverbes 25:28

Livre: Ancien Testament / Proverbes
Thémes: désir, maitrise de soi

Interprétation:

Le livre des Proverbes est réputé pour ses conseils avisés et son approche pratique de la vie
quotidienne. Proverbes 25:28 offre une illustration frappante de ce qui se produit lorsque nous ne
parvenons pas a maitriser nos émotions et nos désirs, leur laissant ainsi prendre le dessus. Au lieu de
jouir de force et de sécurité, notre vie intérieure finit par ressembler a une ville en ruine, privée de
protection et de stabilité.

La signification du verset

Au fond, ce verset nous rappelle I'importance de la maitrise de soi. La vie peut parfois nous
submerger, et des émotions telles que la peur, lI'anxiété, la tristesse ou la colére ont le pouvoir de
fragiliser notre bien-étre mental et émotionnel. Si nous n'y prenons pas garde, nous risquons de
laisser ces émotions dicter le cours de notre existence, nous conduisant a prendre de mauvaises
décisions et a nouer des relations néfastes.

Ce verset nous invite a agir de maniére proactive pour empécher ces émotions de dominer notre vie.
Il est essentiel de prendre conscience de nos émotions et de rechercher des moyens sains de les
exprimer. Maitriser son esprit ne signifie pas refouler ou ignorer ses émotions ; il s'agit plutot
d'apprendre a les gérer de facon efficace et positive.



Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



